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A Água e os Riscos de Proteção CivilXI Jornadas

NOVOS PARADIGMAS DA 
PROTEÇÃO CIVIL
Conferência técnica e científica

PROGRAMA PRAIA PROTEGIDA
Dispositivo de assistência balnear todo o ano de Almada

António Godinho
Câmara Municipal de Almada | Serviço Municipal de Proteção Civil
Diretor do Departamento de Proteção Civil e Coordenador Municipal de Proteção Civil
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Enquadramento:

• 13 Km de praias
(+- 4km não vigiadas)

• 2 praias naturistas

• 8 a 10 M de visitantes
por época balnear

• 64 apoios de praia com
assistência a banhistas

• 61 corredores surf
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Ponto de Partida…….
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“Quase seis da tarde de um autêntico "dia de Verão". As praias encheram-
se ontem de gente e houve mesmo quem não resistisse a uma ida a
banhos. Deste acto resultou a primeira vítima de afogamento de 2010. Na
Praia do Paraíso, na Costa de Caparica, Almada, um homem, na casa dos
30 anos, foi arrastado para a areia ainda com vida, acabando por falecer
após manobras de reanimação. Agueiros traiçoeiros e a ingestão de álcool
terão estado na origem desta morte.”

Diário de Notícias 26 Abril de 2010
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“Viagens de escolas e ATL até às praias 
põem crianças em perigo
Durante as duas próximas semanas, o 
Instituto de Socorros a Náufragos estima 
que cheguem diariamente às praias da 
Costa da Caparica cerca de 130 mil 
crianças em programas de escolas ou 
actividades de tempos livres.”

https://www.publico.pt/2009/06/28
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“Uma enchente nas praias da 
Costa da Caparica para 

aproveitar um domingo de sol”

Notícia público de 24 de Maio de 2020
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A solução encontrada:

• Em 2018, o SMPC criou o Programa Praia Protegida
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Entre 2018 e 2020:

• Antes da Época Balnear

• Dispositivo de assistência a banhistas, aos fins-de-semana, feriados e férias
da Páscoa, sempre que as condições meteorológicas fossem propícias à
atividade balnear.

• Competia ao SMPC, em articulação com a Autoridade Marítima, verificar
essas condições, de forma a ativar o plano, comunicando com as entidades
parceiras até 3 dias de antecedência do início da operação.

• 4 Associações de Nadadores Salvadores e 2 Corpos de Bombeiros

• 6 viaturas / 12 NS
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Entre 2018 e 2020:

• Época Balnear

• Colocação de nadadores salvadores em áreas de banhos sem
concessionário

• Colocação de 2 viaturas / 4 NS dos CB em apoio ao dispositivo (desde 2020)

• Rede Rádio

• Atribuição de canal dedicado SIRESP (OP2) e cerca de 25 rádios portáteis
ao dispositivo

• Coordenação / Fiscalização:

• Delegada pelo SMPC na Autoridade Marítima

• Pós-época (até 15 outubro)

• Dispositivo igual à pré-época
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Desde 2021:

• Definição de níveis de empenhamento ao dispositivo operacional:
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Desde 2021:

• Empenhamento Permanente:

• Empenhamento Permanente I – 01 de janeiro a 31 de maio

• Empenhamento Permanente II – 01 de outubro a 31 de dezembro

• O empenhamento é diário (de segunda-feira a domingo), das 09H00 às
18H00/19H00 horas

• Meios: 3 viaturas / 6 NS
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Desde 2021:

• Empenhamento de Reforço:

• Empenhamento de Reforço I – 01 de abril a 31 de maio

• Empenhamento de Reforço II – 01 de outubro a 15 de outubro

• O empenhamento de reforço realiza-se aos fins de semana, feriados e
férias escolares da Páscoa, mediante ativação do SMPC.

• Empenhamento diário para os CB.

• Horário das 09H00 às 19H00 horas

• Meios: 5 viaturas / 10 NS
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Desde 2021:

• Empenhamento de Reforço:

Fins de Semana
Feriados
Férias Escolares da Páscoa

Dias úteis
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Desde 2021:

• Época Balnear:

• De 01 de Junho a 30 de setembro.

• O empenhamento é diário (de segunda-feira a domingo), das 09H00 às
18H00 horas

• Colocação de NS nas áreas de banhos sem concessionário

• Meios dos CB em apoio aos PIS: 2 viaturas / 4 NS
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5 Viaturas / 10 NS

3 Viaturas / 6 NS
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Rede Rádio:

• Canal SIRESP SMPC OP2:

• SMPC

• Autoridade Marítima (1)

• Policia Marítima (1)

• ISN (4) + Lancha

• CB (2) + Centrais (2)

• Associações de Nadadores Salvadores

• Fora época balnear (todos meios móveis)

• Durante a época balnear (todos os meios móveis e coordenadores dos 6
PIS)
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Acessos:

• Acessos ao areal:

• 26 pontos de acessos sinalizados
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Acessos:

• Corredores de emergência no areal:

• 7 perpendiculares



05/06/2025

Espinho - 29 maio 2025 19

Acessos:

• Corredores de emergência no areal:

• 1 paralelo à linha água
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NOP – Norma Operacional Permanente n.º 12

• Anual

• Definição da organização do dispositivo, áreas
de atuação, responsabilidades, procedimentos,
coordenação, fiscalização, comunicações

• Estabelecimento de Contratos-Programa e
Protocolos com AHBV e ANS

• Coordenação atribuída à AML/CPL, até à
conclusão do CMOS

• Fiscalização atribuída à AML/CPL
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Novos desafios

• Instalação de 22
torres de vigia
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Articulação

PARCERIA PARA 
COORDENAÇÃO E APOIO

Praia Segura
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Resultados
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Obrigado


